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 T. Mutter30. März 202230. März 2022 Kalender, Privat
11 Kommentare







Medikamentenplan Vorlage für Excel und als PDF

Die Medikamentenplan Vorlage oder auch Medikationsplan ist für alle nützlich, die mindestens 3 oder mehr Medikamente einnehmen. Um bei der Vielzahl an Medikamenten die Übersicht zu behalten, ist ein Medikamentenplan sehr hilfreich.

Welches Medikament muss in welcher Dossierung und zu welcher Tageszeit und wie oft pro Tag eingenommen werden. Und wofür bzw. gegen was wird es eingenommen? Da alles richtig zu machen und nichts zu vergessen, ist nicht einfach.


Inhaltsverzeichnis

Toggle	Das Wichtigste der Vorlage Medikamentenplan im Überblick zusammengefasst:
	Was steht in einem Medikamentenplan und welche Angaben gehören hinein?
	Wer erstellt einen Medikamentenplan?
	Medikamentenplan Vorlage zum Ausfüllen und Ausdrucken	So sieht eine Medikamentenplan Vorlage aus:


	Der Medikamentenplan als PDF-Vorlage
	Fazit zur Medikationsplan Vorlage für Excel und als PDF



Das Wichtigste der Vorlage Medikamentenplan im Überblick zusammengefasst:

Der Medikamentenplan für Excel gibt dir Übersicht, wenn du viele Medikamente einnehmen musst. Die Vorlage bietet die folgenden Möglichkeiten:




	Medikamentenplan als Vorlage für Excel und als PDF
	Bietet Platz zum Eintragen der wichtigsten Angaben zu den Medikamenten:	Name, Wirkstoff, Stärke, Form, Einnahmezeitpunkt und den Grund für das Medikament


	Zusatzfeld zur Eingabe weiterer Angaben
	Eingabefelder zu Angaben des koordinierenden Arztes sowie zum Patienten
	Die Vorlage Medikamentenplan gibt es in verschiedenen Farbvarianten


Jetzt kostenlos den Medikamentenplan für Excel downloaden. Zusätzlich gibt es den Medikamentenplan weiter unten auch als PDF-Vorlage in verschiedenen Farbvarianten zum Herunterladen.


direkt zum Download





Was steht in einem Medikamentenplan und welche Angaben gehören hinein?

In einen Medikamentenplan müssen bestimmte Angaben über die einzunehmenden Medikamente notiert sein. In übersichtlicher Form werden die Medikamente aufgeführt und folgende Angaben darin notiert:

	Der Name und Vorname sowie das Geburtsdatum des Patienten
	Angaben darüber, wer den Medikationsplan erstellt hat
	Die Bezeichnung / die Namen der Medikamente oder auch die Handelsnamen
	Den Wirkstoff des Medikaments
	Die Stärke des Arzneimittels wie z.B. 65 mg
	Die Darreichungsform wie zum Beispiel Tablette, Ampulle, Tropfen
	Den Einnahmezeitpunkt (Wochentag, die Tageszeit und wie oft pro Tag)
	Zusätzliche Hinweise zum Medikament
	Für was bzw. gegen was das Medikament eingenommen werden soll, zum Beispiel Bluthochdruck


Ein Medikamentenplan hilft somit die Übersicht über viele Medikamente und deren Zusammensetzung, die Darreichungsform sowie die Einnahmezeitpunkte zu bekommen und auch zu behalten.

Möchtest du deine Blutdruckwerte notieren, dann schau dir unbedingt die Vorlage „Blutdruckwerte erfassen – eine Excel Vorlage hilft dabei“ an.

Wer erstellt einen Medikamentenplan?

In der Regel erstellt der Hausarzt einen Medikamentenplan bzw. Medikationsplan. Auch Fachärzte können den Plan erstellen oder ergänzen. Wichtig dabei ist, dass nur ein Arzt für die komplette Einteilung der Medikamente zuständig ist und somit auf eine gute Zusammensetzung achtet. 

Wenn ein zusätzlicher Arzt ein neues oder zusätzliches Medikament verschreibt, sollte dies unbedingt mit dem koordinierenden Hausarzt bzw. Facharzt besprochen und in den Medikationsplan aufgenommen werden. So wird vermieden, dass nicht zu viele Medikamente verschrieben werden, und es wird sichergestellt, dass die Medikamente auch aufeinander abgestimmt sind.




Hinweis: Da ich kein Arzt bin, weiße ich ausdrücklich darauf hin, dass zur Erstellung eines Medikamentenplanes unbedingt der Hausarzt zu Rate gezogen wird. Die Vorlagen können gerne in Zusammenarbeit mit deinem Hausarzt ausgefüllt und verwendet werden.


Weitere Informationen zu Medikamentenplänen und Medikationsplänen sowie deren Erstellung findest du auch auf den Seiten der Verbraucherzentrale und auf Pflege.de.

Medikamentenplan Vorlage zum Ausfüllen und Ausdrucken

Diese Medikationsplan Vorlage für Excel und auch die PDF-Vorlagen sind kostenlos als Download verfügbar. Sie enthalten alle wichtigen Angaben, die in einem Medikamentenplan stehen müssen.

So sieht eine Medikamentenplan Vorlage aus:

Medikamtentenplan zum Ausfüllen

Der Medikamentenplan als PDF-Vorlage

Neben der Excel-Vorlage gibt es diese Vorlage Medikamentenplan auch in verschiedenen Farbvarianten als PDF-Datei zum Download. Es stehen die folgenden Farben zur Verfügung: bunt, grau, orange, grün, blau und die schlichte schwarz/weiß Variante.




DOWNLOAD

Medikamentenplan-bunt.pdf






 DOWNLOAD

Medikamentenplan-Gruen.pdf









 DOWNLOAD

Medikamentenplan-Orange.pdf
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Medikamentenplan-Blau.pdf









 DOWNLOAD

Medikamentenplan-Grau.pdf






DOWNLOAD

Medikamentenplan-Schlicht.pdf











Falls dir keine der PDF Vorlagen optisch gefällt, kannst du die Excel Vorlage auch selbst nach deinen Wünschen anpassen.




Die Excel Version der Medikationsplan Vorlage bietet insgesamt 6 Tabellenblätter, je Farbvariante eines. Nur eine Vorlage davon ist mit einigen Daten als Beispiel befüllt. Diese Einträge kannst du einfach heraus löschen. Die PDF-Vorlagen sind alle komplett leer, so dass du sie gleich ausfüllen kannst.

Fazit zur Medikationsplan Vorlage für Excel und als PDF

Ein Medikamentenplan oder auch Medikationsplan genannt ist immer dann hilfreich, wenn mehr als 3 Medikamente über längere Zeit eingenommen werden müssen. Die saubere Auflistung der Medikamente hilft, die Übersicht zu behalten.

Ausgefüllt werden sollte die Vorlage immer von einem leitenden Arzt wie z.B. deinem Hausarzt. Weitere Ärzte können den Plan ergänzen, wobei alle Ergänzungen immer mit dem leitenden bzw. koordinierenden Arzt besprochen werden sollten.

Die Vorlage besteht aus verschiedenen Farbvarianten. In der Excel Vorlage ist jede Farbe in einem separaten Tabellenblatt. Pro Farbvariante gibt es auch eine PDF-Datei zum Download.






Interessant in diesem Zusammenhang:

	ToDo Tagesplan – Wochenplan
	Jahresplaner für Excel
	Mein Wochenplaner – Die Excel Vorlage für deine Wochenplanung
	Wochenjahresplaner
	Tageswerterfassung – Vorlage um täglich Werte in Excel zu erfassen






DOWNLOAD kostenlos

Medikamentenplaner / Medikationsplaner für Excel ab 2007 | 57 KB

	
Medikamentenplan.xlsx



Medikamentenplaner / Medikationsplaner als PDF-Datei | je 115 KB

	
Medikamentenplan-Blau.pdf

	
Medikamentenplan-Orange.pdf

	
Medikamentenplan-bunt.pdf

	
Medikamentenplan-Gruen.pdf

	
Medikamentenplan-Grau.pdf

	
Medikamentenplan-Schlicht.pdf
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SunCheeks 13. August 2023 um 13:42 

Lieber Herr Mutter, ich stöbere wie so oft durch Ihre wunderbaren Vorlagen.

Ich liebe Excel, kann es aber nur bedingt bedienen, wenn aber die Vorlage gut ist, ist das Gold wert für mich, den Alltag und die ganze Familie, ja das ganze Leben!

Ich hab selbst schon oft versucht tolle Vorlagen zu basteln, aber scheitere immer an den Details.

Einfach nur 1000 Dank für die jahrelange unfassbar wertvolle Arbeit!



Antworten 


	


T. Mutter  Autor des Beitrags28. August 2023 um 14:53 

Vielen Dank für das freundliche Kommentar. Es freut mich, dass meine Vorlagen dir und der ganzen Familie weiterhelfen.



Antworten 






	


Ernst Meith 21. Februar 2023 um 19:33 

Hallo, ich suche eine Vorlage wo die tägliche Medikamentenmenge automatisch abgeht, Ich den Zugang bei der Verordnung zutrage. Wichtig für ist, dass ich in der letzten Spalte ersehen kann, wie lange meine Pillen noch reichen. Vielen Dank Ernst Meith



Antworten 


	


T. Mutter  Autor des Beitrags23. Februar 2023 um 21:26 

Hallo Herr Meith,

danke für die Anregung einer neuer Vorlage. Ich werde sehen, was sich machen lässt.

Viele Grüße,

Timo



Antworten 


	


Gabriele Otto 26. September 2023 um 21:14 

Hallo Timo, ich schließe mich Herrn Meith Bitte an. Unsere Pflege ist sehr umfangreich und da würde eine solche Vorlage fantastisch sein, denn diese Zeit könnten wir für unsere Liebenden investieren. ich hoffe das sie diese Idee noch einmal aufgreifen.

Liebe Grüße

Gaby



Antworten 


	


T. Mutter  Autor des Beitrags28. September 2023 um 20:55 

Hallo Gabriele, danke für deinen Hinweis. Ich werde mir das mal vornehmen. Dauert aber noch etwas. Ich melde mich dann bei ihnen.

Viele Grüße,

Timo



Antworten 












	


Hans-Peter Hach 15. Januar 2023 um 18:30 

Vielen Dank für Ihre Arbeit, ich wünsche Ihnen alles gute und Gesundheit im Neuen Jahr



Antworten 


	


T. Mutter  Autor des Beitrags28. Januar 2023 um 23:00 

Hallo Herr Hach, vielen Dank. Das wünsche ich ihnen auch. Grüße Timo



Antworten 






	


Manfred 23. Dezember 2022 um 21:01 

Es macht uns keine Arbeit

und es kostet auch kein Geld

ein Lächeln und ein kleines Word

verändern diese Welt.

DANKE für Ihre Arbeit und des zur Verfügung Stellens.

DANKE, eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute für das Neue Jahr.

Mit freundlichem Gruß

Manfred



Antworten 


	


T. Mutter  Autor des Beitrags28. Dezember 2022 um 19:50 

Hallo Manfred, danke für das nette Kommentar. Sehr gerne.

Viele Grüße,

Timo



Antworten 






	


Manfred 11. Dezember 2022 um 17:44 

Es macht uns keine Arbeit

und es kostet auch kein Geld

ein Lächeln und ein kleines Word

verändern diese Welt.

DANKE für Ihre Arbeit und des zur Verfügung Stellens.



Antworten 
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 Hallo, mein Name ist Timo Mutter. Seit nun mehr als 6 Jahren betreibe ich diese Seite mit viel Freude (mehr über die Geschichte von Alle-meine-Vorlagen.de).

Der rege Austausch mit dir als Anwender ist mir sehr wichtig. Dadurch  werden die Vorlagen immer besser. Es gibt Updates und es entstehen Ideen für neue Vorlagen zu den verschiedensten Bereichen. Melde dich gerne mit deinen Anregungen (Kontakt).

Die durchschnittlich über 65000 Besucher pro Monat zeigen mir, dass die Vorlagen bei dir ankommen und weiterhelfen.
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