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Mondkalender 2023 als Excel- und PDF Vorlage

Der Mondkalender 2023 zeigt die Mondphasen im Laufe des Kalenderjahres 2023 an. Wann ist Vollmond, wann ist Neumond, wann ist zunehmender und wann ist abnehmender Mond? Diese Mondphasen können in diesem PDF-Mondkalender abgelesen werden.

Der Mond hat Einfluss auf die Menschen, die Tiere, die Pflanzen und die Umwelt. Gerade bei Vollmond ist der Schlafrhythmus bei vielen Menschen gestört. Umgangssprachlich ist oft der Ausdruck „es ist wieder Vollmond“ oder „ist heute Vollmond?“ zu hören. Damit ist gemeint, dass bei vielen der Vollmond auf den Gemütszustand schlägt, die Leute also schlechter gelaunt sind.

Und es gibt Menschen, die ihr Tun und Handeln an den Mondphasen ausrichten. Die Haare werden nur zu bestimmten Zeiten geschnitten und Pflanzen werden nach den Mondphasen gepflanzt und auch geerntet. Die Anziehungskraft des Mondes führt zum Beispiel auch zu Ebbe und Flut und viele Tiere sind unruhig.

Du siehst, der Mond hat vielerlei Einfluss, weshalb es wichtig sein kann, die Mondphasen zu kennen. Und genau hierfür ist diese Vorlage eines Mondkalenders 2023 als PDF- und Excel-Download sehr nützlich.





direkt zum Download




Inhaltsverzeichnis

Toggle	Was sind Mondphasen und wie entstehen sie?	Der Mondzyklus und die Mondphasen


	Wann ist Vollmond im Jahr 2023
	Wann ist Neumond im Jahr 2023
	Mondkalender 2023 als PDF-Datei zum Download	PDF-Vorlage Mondkalender 2023 in vier Farben
	Mondkalender 2023 als Excel Vorlage zum Download


	Fazit zur Vorlage Mondkalender 2023



Was sind Mondphasen und wie entstehen sie?

Der Mond wird von der Sonne immer voll angeleuchtet. Es ist somit immer eine volle Hälfte des Mondes beleuchtet. Trotzdem sehen wir auf der Erde an einigen Tagen einen Vollmond und an anderen Tagen einen Sichelmond. Doch warum ist das so?

Das liegt einfach daran, dass Erde und Mond immer in Bewegung sind. Dadurch ändert sich täglich unser Blickwinkel auf den Mond. Wir sehen den Mond also aus einer anderen Perspektive.

Wenn wir auf die Seite des Mondes blicken, die gerade nicht von der Sonne angeleuchtet wird, wird von Neumond gesprochen. Bei Neumond erscheint der Mond sehr dunkel, sofern er überhaupt zu sehen ist.

Bei Vollmond sehen wir die von der Sonne angestrahlte Mondhälfte. Bei zunehmendem Halbmond und abnehmenden Mond schauen wir seitlich auf den Mond, so dass wir nur einen Teil des von der Sonne beleuchteten Mondes sehen.

Der Mondzyklus und die Mondphasen

Ein Mondzyklus beginnt immer mit dem Neumond und geht über 8 Mondphasen. Danach beginnt der Zyklus wieder von vorne. Die 8 Mondphasen sind:




	Neumond
	Zunehmender Sichelmond
	Zunehmender Halbmond
	Zunehmender Dreiviertelmond
	Vollmond
	Abnehmender Dreiviertelmond
	Abnehmender Halbmond
	Abnehmender Sichelmond


Die 8 Mondphasen


Wann ist Vollmond im Jahr 2023

Im Jahr 2023 gibt es 13 Vollmonde. In jedem Monat gibt es einen Vollmond und im August sogar zwei. Folgend die Daten der Vollmonde in 2023:

	Januar: Samstag, 07.01.2023, um 00:07 Uhr
	Februar: Sonntag, 05.02.2023, um 19:28 Uhr
	März: Dienstag, 07.03.2023, um 13:40 Uhr
	April: Donnerstag, 06.04.2023, um 06:34 Uhr
	Mai: Freitag, 05.05.2023, um 19:34 Uhr
	Juni: Sonntag, 04.06.2023, um 05:41 Uhr
	Juli: Montag, 03.07.2023, um 13:38 Uhr
	August: Dienstag, 01.08.2023, um 20:31 Uhr
	August: Donnerstag, 31.08.2023, um 03:35 Uhr
	September: Freitag, 29.09.2023, um 11:57 Uhr
	Oktober: Samstag, 28.10.2023, um 22:24 Uhr
	November: Montag, 27.11.2023, um 10:16 Uhr
	Dezember: Mittwoch, 27.12.2023, um 01:33 Uhr


	


Vollmonde 2023


Wann ist Neumond im Jahr 2023

Im Jahr 2023 gibt es 12 Neumonde. Die Daten sind folgend aufgelistet:

	Januar: Samstag, 21.01.2023, um 21:53 Uhr
	Februar: Montag, 20.02.2023, um 08:05 Uhr
	März: Dienstag, 21.03.2023, um 18:23 Uhr
	April: Donnerstag, 20.04.2023, um 06:12 Uhr
	Mai: Freitag, 19.05.2023, um 17:53 Uhr
	Juni: Sonntag, 18.06.2023, um 06:37 Uhr
	Juli: Montag, 17.07.2023, um 20:31 Uhr
	August: Mittwoch, 16.08.2023, um 11:38 Uhr
	September: Freitag, 15.09.2023, um 03:39 Uhr
	Oktober: Samstag, 14.10.2023, um 19:55 Uhr
	November: Montag, 13.11.2023, um 10:27 Uhr
	Dezember: Mittwoch, 13.12.2023, um 00:32 Uhr


Neumonde 2023


Mondkalender 2023 als PDF-Datei zum Download

Unsere Kalendervorlage Mondkalender 2023 gibt es in verschiedenen Farben zum kostenlosen Download. So sollte für jeden Geschmack etwas dabei sein.

Für den Fall, dass dir die farbliche Umsetzung des Mondkalenders nicht gefällt, kannst du weiter unten auch die Excel Vorlage Mondkalender 2023 downloaden und nach deinen Wünschen anpassen.

Einen Mondkalender zum Abreißen* gibt es auch bei Amazon.

PDF-Vorlage Mondkalender 2023 in vier Farben

Die PDF-Version des Mondkalenders 2023 gibt es in den vier Farben Blau, Grün, Rot und Bunt. Für jede der Farben gibt es hier eine einzelne PDF-Datei zum Herunterladen.




DOWNLOAD

Mondkalender 2023-blau.pdf
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Mondkalender 2023-gruen.pdf
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Mondkalender 2023-rot.pdf
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Mondkalender 2023-bunt.pdf














Mondkalender 2023 als Excel Vorlage zum Download

Hier nun die Excel Variante des Mondkalender 2023. Mit Excel kann du den Kalender frei gestalten und deinen individuellen Mondkalender erstellen.




 DOWNLOAD

Mondkalender 2023.xlsx







Die PDF-Version des Mondkalender 2023 gibt es hier in vier Farben zum Download.










Fazit zur Vorlage Mondkalender 2023

Der Mond mit seinen Mondphasen hat Einfluss auf Menschen, Tiere, Pflanzen und die Umwelt. Nicht alle kümmert die Mondphasen. Aber gerade wenn für dich die Mondphasen wichtig sind, dann ist ein Mondkalender wie unsere Excel- und PDF-Vorlage sehr hilfreich. Einfach downloaden und verwenden.

Weiterführende Informationen rund um den Mond gibt es auch auf den Seiten der ARD. 
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 Hallo, mein Name ist Timo Mutter. Seit nun mehr als 6 Jahren betreibe ich diese Seite mit viel Freude (mehr über die Geschichte von Alle-meine-Vorlagen.de).

Der rege Austausch mit dir als Anwender ist mir sehr wichtig. Dadurch  werden die Vorlagen immer besser. Es gibt Updates und es entstehen Ideen für neue Vorlagen zu den verschiedensten Bereichen. Melde dich gerne mit deinen Anregungen (Kontakt).

Die durchschnittlich über 65000 Besucher pro Monat zeigen mir, dass die Vorlagen bei dir ankommen und weiterhelfen.
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